
33. Langenberger Volkslauf  -  8. März 2025
Gesamtergebnisliste  -  11 km Volkslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

 431    1.   1. Kaldewei, Philipp LV Oelde 1981   1. M40 39:17
 563    2.   2. Stellmacher, Mirko Bad Waldliesborn 1980   1. M45 40:30
 934    3.   3. Bozduman, Murat LG Burg Wiedenbrück 1983   2. M40 41:19
 915    4.   4. Hentschel, Christopher Trainingsbiester Wadersloh 1993   1. M30 41:25
 865    5.   5. Mende, Fabio RSV 2009   1. MJU18 41:32
 943    6.   6. Michels, Maximilian Dorfgrabenläufer 1992   2. M30 42:31
 408    7.   7. Stechbart, Viktor LV Oelde 1978   2. M45 42:39
 962    8.   8. Elbracht, Markus LG Burg Wiedenbrück 1994   3. M30 42:55
 834    9.   9. Willle, Hendrik DJK Gütersloh 1988   1. M35 43:08
 959   10.  10. Elbracht, Patrick LG Burg Wiedenbrück 1994   4. M30 43:11
  79   11.  11. Oelschläger, Julian SG Bokel 1988   2. M35 43:23
 912   12.  12. Bücker, Marcel Delbrück läuft 1980   3. M45 43:31
 921   13.   1. Koch, Manuela 1985   1. W40 43:33
 931   14.  13. Balachowski, Adam LG Burg Wiedenbrück 1974   1. M50 43:39
 821   15.  14. Brilz, Georg LV Oelde 1974   2. M50 43:49
 873   16.  15. Gerling, Paul RSV Borgholzhausen 2004   1. M 43:59
 350   17.  16. Roos, Henning LV Oelde 1992   5. M30 44:03
 156   18.  17. Hellmann, Daniel Lv Oelde 1981   3. M40 44:27
 851   19.   2. Orthaus, Hannah DJK Gütersloh 1998   1. W 44:49
4121   20.  18. Karwinkel, Helmut LV Oelde 1969   1. M55 44:53
4115   21.  19. Freiwald, Laurenz LG Burg Wiedenbrück 2004   2. M 45:15
 152   22.  20. Jemella, Tim Trainingsbiester Wadersloh | F2R 1997   3. M 45:21
 140   23.  21. Rannacher, Karsten DJK Gütersloh 1964   1. M60 45:27
 468   24.  22. Paczkowski, Marek TV Einigkeit Langenberg 1970   2. M55 45:28
 903   25.  23. Stiens, Julian Klosterschenkel 1995   6. M30 45:33
 329   26.  24. Sumkötter, Andreas LV Oelde 1978   4. M45 45:37
 428   27.  25. Prill, Jens DJK Gütersloh 1975   3. M50 45:46
 917   28.  26. Hanigk, Dennis Wöste Runenrs 1982   4. M40 45:52
 470   29.  27. Trame, Martin LV Oelde 1963   2. M60 46:01
 481   30.  28. Wolf, Andrej SCC Scharmede 1976   5. M45 46:17
   8   31.  29. Zumdieck, Norbert Warendorfer SU 1966   3. M55 46:25
 364   32.  30. Maibaum, Stefan LV Oelde 1989   3. M35 46:26
 417   33.  31. Krämer, Benjamin LV Oelde 1992   7. M30 46:28
1488   34.  32. Büscher, Jan LG Burg Wiedenbrück 1982   5. M40 46:39
 926   35.  33. Nieländer, Stefan LG Marienfeld 1969   4. M55 46:41
 985   36.  34. Feige, Matthias LG Marienfeld 1976   6. M45 46:58
1455   37.  35. Boehmfeld, Max LTV Lippstadt Triathlon 1987   4. M35 47:09
 163   38.  36. Lange, Andreas Volldampf Clarholz 1979   7. M45 47:38
 904   39.  37. Sudbrock, Patrick Klosterschenkel 1995   8. M30 47:43
 923   40.  38. Wennemer, Sebastian Beckum 1988   5. M35 47:54
 158   41.  39. Rammert, Oliver LV Oelde 1999   4. M 47:57
 135   42.  40. Baum, Stephan LV Oelde 1993   9. M30 47:58
 108   43.  41. Gramsch, Danny LV Oelde 1992  10. M30 48:03
 824   44.  42. Epkenhans, Andreas LV Oelde 1972   4. M50 48:03
  85   45.  43. Diekotto, Martin SG Bokel 1990   6. M35 48:10
 342   46.   3. Grieskamp, Michelle LV Oelde 1992   1. W30 48:17
 914   47.  44. Feldmeier, Till LG Burg Wiedenbrück 2007   1. MJU20 48:25
  22   48.  45. Altebäumer, Daniel 1987   7. M35 48:31
 363   49.  46. König, Ralf LG Burg Wiedenbrück 1964   3. M60 48:47
 492   50.  47. Riesau, Peter 1998   5. M 48:51
  20   51.  48. Wimmelbücker, Nils 2005   6. M 48:54
 989   52.  49. Gödecke, Lukas Social Run Cologne 1996   7. M 49:00
 391   53.  50. Heipieper, Hendrik 1993  11. M30 49:13
  56   54.  51. Fischer, Pascal Leon TSVE 1890 Bielefeld 1998   8. M 49:25
4118   55.  52. Küsterameling, Christian SC Wiedenbrück 2000 1968   5. M55 49:44
 969   56.  53. Voges, Frank LG Volldampf Clarholz 1968   6. M55 49:55
 927   57.  54. Hagemann, Mailow 2009   2. MJU18 50:04
 901   58.  55. Kisse, Stefan LG Marienfeld 1974   5. M50 50:13
 425   59.  56. Schimpf, Christian LV Oelde 1958   1. M65 50:21
 430   60.  57. Buntenkötter, Achim LV Oelde 1968   7. M55 50:36
 389   61.  58. Arif, Metin LV Oelde 1977   8. M45 50:43
1482   62.  59. Grünebaum, Axel LV Oelde 1989   8. M35 50:44
 448   63.   4. Wolf, Elke SCC Scharmede 1977   1. W45 50:47
 456   64.  60. Dördelmann, Uwe LV Oelde 1956   2. M65 51:03
 946   65.  61. Hiebing, Sebastian Team Erdinger Alkoholfrei 1980   9. M45 51:23
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4117   66.  62. Meißner, Stefan Rietberg 1972   6. M50 51:41
 480   67.  63. Schürmann, Marcus SC Borchen 1971   7. M50 51:42
 190   68.  64. Drosten, Simon 1988   9. M35 51:46
 916   69.  65. Feldmeier, Jürgen LG Burg Wiedenbrück 1965   4. M60 51:54
 920   70.  66. Topp, Edmund LG Volldampf Clarholz 1967   8. M55 51:58
  28   71.  67. Van Den Bongard, Peter LTV 1994  12. M30 52:10
 948   72.   5. Segler, Jolina Rheda-Wiedenbrück 2002   2. W 52:13
 491   73.  68. Donner, Franz Thomas LTV Lippstadt Triathlon 1965   5. M60 52:26
 924   74.  69. Bell, Oliver Ski-Club Beckum 1974   8. M50 52:33
 464   75.  70. Lünnemann, Rainer TuS Viktoria Rietberg 1971   9. M50 52:37
 906   76.  71. Schrade, Andreas LG Marienfeld 1961   6. M60 52:48
1451   77.  72. Kronsbein, Jonas LG Oerlinghausen 1994  13. M30 52:49
 849   78.  73. Brentrup, Ulrich Langenberg 1970   9. M55 52:52
 940   79.  74. Westerdiek, Ralf SC BW Ostenland 1973  10. M50 52:57
 450   80.  75. Hardebusch, Alfons Gütersloh 1964   7. M60 52:59
 414   81.   6. Gerke, Pia LV Oelde 1998   3. W 53:06
 814   82.   7. Menke, Barbara LV Oelde 1983   2. W40 53:08
 136   83.  76. Grünebaum, Manfred LV Oelde 1957   3. M65 53:10
 929   84.  77. Topp, Roger LG Volldampf Clarholz 1969  10. M55 53:15
 919   85.  78. Stevens, Thomas Gütersloh 1964   8. M60 53:16
 928   86.   8. Hagemann, Jenna May 2001   4. W 53:26
 908   87.  79. Wößmann, Martin 1966  11. M55 53:38
 990   88.  80. Südhaus, Justin 1994  14. M30 53:40
  98   89.  81. Doppmeier, Andreas SG Bokel 1990  10. M35 53:48
 922   90.  82. Wennemer, Benjamin Beckum 1988  11. M35 53:51
  81   91.   9. Thiesbrummel, Marion MODIFIT 1986   1. W35 53:53
1489   92.  10. Stellmacher, Carolin Bad Waldliesborn 1982   3. W40 54:05
 188   93.  83. Steplewski, Jacek SC GW Langenberg 1983   6. M40 54:13
 884   94.  84. Westermann, Carsten Volldampf Clarholz 1979  10. M45 54:14
 189   95.  85. Müller, Waldemar 1991  15. M30 54:15
  12   96.  86. Wolf, Justin Strict Fitness 2002   9. M 54:16
 826   97.  11. Moussa, Yasmin RSV Borgholzhausen 1986   2. W35 54:31
 838   98.  87. Lewe, Ralf Langenberg 1969  12. M55 54:31
 847   99.  88. Hinse, Markus Rheda-Wiedenbrück 1992  16. M30 54:35
 115  100.  89. Rübbelke, Adrien - 1992  17. M30 54:53
 116  101.  90. Marton, Thomas 1987  12. M35 54:58
 164  102.  91. Dubrowskij, Andreas vereinslos 1985   7. M40 55:06
 444  103.  12. Ording, Sabine LV Oelde 1977   2. W45 55:13
 845  104.  92. Nissen, Leo Team Tiger Lippstadt 2004  10. M 55:17
 939  105.  93. Wonnemann, Thorsten LG Burg Wiedenbrück 1971  11. M50 55:17
 320  106.  13. Overbeck, Julia LV Oelde 1991   2. W30 55:21
 460  107.  94. Rump, Eckhard LG Oelde/Wadersloh 1964   9. M60 55:22
 902  108.  95. Uckelmann, Bernhard LG Marienfeld 1965  10. M60 55:24
 907  109.  14. Böhmfeld, Vera LTV Lippstadt Triathlon 1996   5. W 55:27
 429  110.  96. Ahring, Udo Landstreicher 1961  11. M60 55:47
 472  111.  97. Lier, Sem 2002  11. M 55:53
 945  112.  98. Deinert, Michael Herzebrocker SV 1965  12. M60 55:57
 910  113.  99. Rose, Uwe Flora- Runners 1962  13. M60 56:15
 438  114.  15. Löwenberg, Heike SportlerInnen für den Frieden Ham 1971   1. W50 56:19
 883  115. 100. Stey, Jochen LG Burg Wiedenbrück 1969  13. M55 56:29
 951  116. 101. Bergmeier, Erik 1. Tri-Team Gütersloh GTV 1994  18. M30 56:36
 449  117. 102. Johannsmann, Jan Germania Esbeck 1988  13. M35 56:38
 494  118. 103. Tschirschke, Daniel DLRG Langenberg 1986  14. M35 56:39
 495  119. 104. Niediek, Patrick Sauna-Aufguss-Freunde-09 1993  19. M30 56:40
 825  120. 105. Wiese, Meik 1980  11. M45 56:44
 426  121. 106. Oesterwinter, Norman LV Oelde 1987  15. M35 56:51
  10  122. 107. Berhorst, Marcel 1990  16. M35 57:05
 121  123.  16. Dörhoff, Carina TuS Viktoria Rietberg 1994   3. W30 57:16
 107  124. 108. Schroeder, Martin 1975  12. M50 57:17
 436  125.  17. Wallmeier, Louisa LTV Lippstadt Triathlon 2004   6. W 57:19
 822  126.  18. Schmidtke, Christiane LV Oelde 1965   1. W60 57:25
 441  127. 109. Sunder, Dieter RSC Rietberg 1973  13. M50 57:48
   4  128. 110. Haselkamp, Dominik LG Burg Wiedenbrück 1980  12. M45 57:50
 157  129.  19. Kramer, Brigitte LV Oelde 1961   2. W60 57:52
 896  130. 111. Jemella, Kai Trainingsbiester Wadersloh 1979  13. M45 57:56
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  46  131.  20. Austermann, Anna Austermann 1995   4. W30 58:00
 118  132. 112. Lambers, Hendrik FC Greffen 1993  20. M30 58:08
 325  133. 113. Junker, Bernd LV Oelde 1959   4. M65 58:13
 997  134. 114. Wietbüscher, Reinhard Langenberg 1961  14. M60 58:43
4111  135.  21. Sisenap, Claudia LG Oelde/Wadersloh 1984   4. W40 58:44
 816  136. 115. Waldikowski, Ewald LV Oelde 1962  15. M60 58:47
 911  137. 116. Osthus, Ulrich Flora Runners 1963  16. M60 58:53
 378  138. 117. Gödde, René 1988  17. M35 59:00
 485  139.  22. Ebeling, Mia LG Burg 2002   7. W 59:11
 950  140. 118. Jürgens, Frank LG Burg Wiedenbrück 1951   1. M70 59:46
 462  141. 119. Pilz, Carsten 1976  14. M45 59:53
1481  142. 120. Altebäumer, Tobias LZ Mastholte 1983   8. M40 59:57
4119  143. 121. Strototte, Rainer LG Marienfeld 1960   5. M65 1:00:57
 913  144. 122. Nienaber, Marius Trainingsbiester Wadersloh 2000  12. M 1:01:03
 103  145. 123. Kurtz, Oliver FSC Rheda 1976  15. M45 1:01:36
   3  146. 124. Erlenkötter, Christian 1982   9. M40 1:01:41
 905  147. 125. Markmann, Hubert LG Marienfeld 1968  14. M55 1:01:49
 837  148.  23. Lewe, Alexandra Langenberg 1979   3. W45 1:02:10
 471  149.  24. Dockhorn, Alexandra TSVE 1890 Bielefeld 1981   5. W40 1:02:35
  93  150. 126. Hansmeyer, Elias 2010   1. MJU16 1:02:35
 918  151. 127. Schubert, Johannes 1956   6. M65 1:02:44
 925  152.  25. Eisert, Melanie TuS Victoria 1981   6. W40 1:02:51
 142  153. 128. Hilgemeier, Ingo 1978  16. M45 1:03:32
 463  154.  26. Lünnemann, Birgit TuS Viktoria Rietberg 1971   2. W50 1:03:39
  51  155.  27. Stüttem, Ann-Christin 1982   7. W40 1:03:43
4113  156.  28. Herzog, Sylvia TuS Wadersloh 1970   1. W55 1:04:49
 442  157.  29. Wolke, Annegret LTV Lippstadt Triathlon 1965   3. W60 1:04:49
 475  158. 129. Wewer, Michael LV Oelde 1960   7. M65 1:04:55
 132  159. 130. Forthaus, Andreas 1983  10. M40 1:05:13
4112  160. 131. Schnitker, Josef LG Oelde/Wadersloh 1956   8. M65 1:06:21
 113  161. 132. Lickenbröker, Markus 1987  18. M35 1:07:08
 446  162.  30. Wallmeier, Melanie LTV Lippstadt Triathlon 1970   2. W55 1:07:26
 445  163. 133. Wallmeier, Peter RSC Mastholte 1967  15. M55 1:07:29
 422  164. 134. Zurheide, Malte Vfl Oldentrup 2005  13. M 1:07:41
 473  165. 135. Plochenko, Maxim 1998  14. M 1:08:08
 403  166.  31. Weitkemper, Gina 2001   8. W 1:08:18
 159  167. 136. Richter, Sebastian Team Tiger Lippstadt 1980  17. M45 1:08:37
 451  168.  32. Austermann, Birgit Laufkurs von 5 auf 10km TUS Vikto 1971   3. W50 1:08:47
 909  169. 137. Röhr, Wilfried 1969  16. M55 1:09:29
4114  170. 138. Freiwald, Wolfgang LG Burg Wiedenbrück 1967  17. M55 1:09:36
 852  171. 139. Mense, Bernd LG Oelde/Wadersloh 1971  14. M50 1:10:19
 467  172. 140. Knop, Karl-Friedrich LV Oelde 1953   2. M70 1:10:44
 933  173.  33. Grote, Irmgard LG Oelde/Wadersloh 1961   4. W60 1:13:15
  59  174. 141. Gerkmann, Lukas 1989  19. M35 1:13:45
 941  175. 142. Wilmsen, Dietmar LG Marienfeld 1963  17. M60 1:14:02
  62  176.  34. Hanswillemenke, Luisa 1995   5. W30 1:14:20
 465  177.  35. Knop, Margret LV Oelde 1955   1. W70 1:14:23
  92  178.  36. Theisen, Irmgard 1967   3. W55 1:14:24
 405  179.  37. Drews, Merle Running Gag 2001   9. W 1:16:54
 406  180.  38. Büscher, Franzi Running Gag 2001  10. W 1:16:54
 416  181. 143. Engelhard, Sven 1968  18. M55 1:19:31
 437  182. 144. Brodrecht, Kai SportlerInnen für den Frieden Ham 1980  18. M45 1:26:56
4122  183. 145. Lüken, Guido Lauffreunde Emsland 1975  15. M50 1:32:43
4120  184. 146. Kissenbeck, Dietmar 1973  16. M50 1:37:04
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 880    1.   1. Wagner, Henning DJK Gütersloh 2001   1. M 16:55
 145    2.   2. Timm, Fiete LC Paderborn 2009   1. MJU18 17:14
 415    3.   3. Stechbart, Alexander LV Oelde 2008   2. MJU18 17:15
 489    4.   4. Oesterhelweg, Moritz DJK Gütersloh 2001   2. M 17:48
 869    5.   5. Gerling, Paul RSV Borgholzhausen 2004   3. M 18:28
  27    6.   6. Weiß, Erik Frederik Schnellbär 2005   4. M 18:39
 801    7.   7. Hacheney, Björn SV Bad Waldliesborn 1974   5. M 18:43
 885    8.   8. Wagner, Lennart Stamm athletic 2001   6. M 18:46
  70    9.   9. Honerlage, Maik ASG Teutoburger Wald 1987   7. M 18:48
 893   10.  10. Glomm, Pascal LG Burg Wiedenbrück 2007   1. MJU20 18:53
 891   11.  11. Glomm, Christian LG Burg Wiedenbrück 2003   8. M 19:12
 876   12.  12. Klötzer, Jens Anröchte 1990   9. M 19:28
 443   13.  13. Poppenborg, Philipp TV Einigkeit Langenberg 2008   3. MJU18 19:30
 479   14.  14. Wagenknecht, Lion 2009   4. MJU18 19:42
 133   15.  15. Schröder, Thorsten DJK Gütersloh 1980  10. M 19:49
 839   16.  16. Sauerland, Paul SuS Bad Westernkotten 2008   5. MJU18 19:49
 129   17.  17. Flöck, Laurin 2001  11. M 19:49
 458   18.  18. Möller, Fabian TriSpeed Marienfeld 1994  12. M 19:50
 890   19.  19. Glomm, Gregor LG Burg Wiedenbrück 1971  13. M 19:55
 802   20.  20. Winter, Bendir Langenberg 2009   6. MJU18 20:09
 850   21.   1. Orthaus, Maleen DJK Gütersloh 2001   1. W 20:09
 842   22.  21. Kathöfer, Robin LG Burg Wiedenbrück 2007   2. MJU20 20:20
 936   23.  22. Gerks, Michael 1990  14. M 20:42
 861   24.  23. Dieckmann, Marco LV TriStar Oelde 1987  15. M 20:52
 853   25.  24. Lipsmeyer, Werner SVC Weine 1962  16. M 20:54
 146   26.  25. Timm, Carsten RW Mastholte 1979  17. M 20:56
 144   27.  26. Timm, Hanno LC Paderborn 2013   1. MJU14 21:38
 810   28.  27. Korff, Andre SV Bad Waldliesborn 1973  18. M 21:39
  54   29.  28. Trinczek, Philipp 2007   3. MJU20 21:39
 858   30.   2. Büscher, Jeanette LG Burg Wiedenbrück 1984   2. W 21:44
   7   31.   3. Langanki, Pia TVE Langenberg 2006   1. WJU20 21:50
 808   32.  29. Borgelt, Ben DJK Gütersloh 2012   2. MJU14 21:57
 194   33.  30. Stey, Jochen LG Burg Wiedenbrück 1969  19. M 22:12
 484   34.  31. Stieghorst, André 1976  20. M 22:15
 404   35.  32. Aulbur, Leo LG Burg 2013   3. MJU14 22:20
 424   36.  33. Schimpf, Christian LV Oelde 1958  21. M 22:20
 493   37.  34. Gantzke, Sebastian 1988  22. M 22:41
 868   38.   4. Forthaus, Lisa Team Tiger Lippstadt 2004   3. W 22:44
 497   39.  35. Ackfeld, Alexander 1995  23. M 22:46
 469   40.  36. Barluschke, Pierre 1988  24. M 22:48
 459   41.   5. Quinke, Loreen Trispeed Marienfeld 2001   4. W 22:49
 977   42.  37. Woskanjan, David Team Tiger Lippstadt 2015   1. MKU12 23:05
 988   43.  38. Thiesbrummel, Andre Mobifit 1983  25. M 23:08
 860   44.  39. Beckers, Rainer LG Burg Wiedenbrück 1963  26. M 23:11
 407   45.  40. Aulbur, Max LG Burg 2011   1. MJU16 23:20
 488   46.   6. Gerke, Maria LG Oelde/Wadersloh 1967   5. W 23:23
 418   47.  41. Lemken, Edin Modifit 1988  27. M 23:25
  55   48.  42. Najmola, Kamil 2007   4. MJU20 23:28
 819   49.  43. Waldikowski, Klemens LG Oelde/Wadersloh 1965  28. M 23:29
 844   50.  44. Wedel, Nikita Team Tiger Lippstadt 2014   2. MKU12 23:29
  24   51.  45. Walther, Tim 1990  29. M 23:40
 992   52.   7. Zolenska, Aleksandra Langenberg 1976   6. W 23:42
 461   53.  46. Barner, Nils 1990  30. M 23:51
 412   54.   8. Jahnke, Nicole RSV Borgholzhausen 1982   7. W 23:57
  18   55.  47. Sommer, Felix 2006   5. MJU20 24:03
 830   56.  48. Gieve, Alfred LG Oelde/Wadersloh 1960  31. M 24:07
 556   57.  49. Stellmacher, Casper Bad Waldliesborn 2017   1. MKU10 24:11
 511   58.  50. Stellmacher, Fiete Bad Waldliesborn 2017   2. MKU10 24:11
 811   59.  51. Masjosthusmann, Martin LG Burg Wiedenbrück 1962  32. M 24:17
 457   60.  52. Vairavanathan, Chanthuru 1985  33. M 24:21
 875   61.   9. Neukirch, Frederike LTV Lippstadt 1991   8. W 24:32
 979   62.  53. Sorkhkamani, Daniel Team Tiger Lippstadt 2010   2. MJU16 24:34
 957   63.  10. Hahn, Jasmin Rietberg 2008   1. WJU18 24:46
 186   64.  54. Kabus, Martin 1982  34. M 24:49
 932   65.  55. Bartels, Jim Konrad Zuse Schule 2012   4. MJU14 24:53
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 964   66.  56. Sommer, Maxim 2009   7. MJU18 25:13
 519   67.  57. Szecniak, Domenic Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2012   5. MJU14 25:17
 823   68.  58. Schniedertöns, Largo LG BURG WIEDENBRÜCK 2014   3. MKU12 25:27
  57   69.  59. Schunk, Arne Frederik Schnellbär 2006   6. MJU20 25:28
 122   70.  60. Ebert, Benjamin MODIFIT 1983  35. M 25:30
 986   71.  11. Kleinhaus, Chiara Provinzial Kleinhaus 1995   9. W 25:35
 119   72.  61. Krumnow, Leon Frederik Schnellbär 2006   7. MJU20 25:37
 813   73.  62. Dworok, Peter Christoph Wiedenbrück 1990  36. M 25:45
 427   74.  63. Tupper, Alf Sofa-King Slow Runners 1968  37. M 25:46
 892   75.  12. Deppe, Ute Kanutouren Deppe 1966  10. W 25:47
 944   76.  64. Hagemann, Thomas GWL 1970  38. M 25:50
 440   77.  65. Rupp, Harald SCC Scharmede 1965  39. M 25:57
 840   78.  66. Sauerland, Christian Erwitte 1967  40. M 26:03
 411   79.  67. Hiebing, Lunis 2017   3. MKU10 26:05
 147   80.  68. Elia, Carlos TUS Viktoria Rietberg 2017   4. MKU10 26:06
 435   81.  13. Stellmacher, Berit 1996  11. W 26:10
 827   82.  69. Fedrau, Juri Team Tiger Lippstadt 1968  41. M 26:13
 401   83.  14. Hartmann, Rika St. Johannisstift Paderborn 1995  12. W 26:16
 981   84.  70. Holtmann, Benjamin Lauftreff OWL 2006   8. MJU20 26:21
 963   85.  71. Brinkhoff, Andreas SV Bad Waldliesborn 1980  42. M 26:23
 952   86.  72. Wohlfart, Michael Schweinemetzger 1997  43. M 26:24
 572   87.  73. Degener, Tim Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013   6. MJU14 26:24
  15   88.  15. Hagenhoff, Lou Kraft Maschinenbau 2002  13. W 26:27
 970   89.  74. Beckmann, Moritz DLRG Langenberg 2008   8. MJU18 26:32
 968   90.  75. Wohlgemuth, Jürgen DLRG Langenberg 1975  44. M 26:44
  37   91.  16. Schadt, Melina 1996  14. W 26:47
 410   92.  76. Hiebing, Hannes 2014   4. MKU12 26:50
 807   93.  17. Gellert, Nele #Komanndofischfrikadelle 2009   2. WJU18 26:51
 804   94.  77. Gellert, Andreas #Komanndofischfrikadelle 1977  45. M 26:58
 971   95.  18. Beckmann, Leni DLRG Langenberg 2012   1. WJU14 27:01
  40   96.  78. Schadt, Merlin 2002  46. M 27:04
 335   97.  79. Oeverhaus, Alexander 1987  47. M 27:05
 874   98.  80. Czerwinski, Martin LG Druffel 1961  48. M 27:12
 980   99.  81. Ermoschin, Nikita Team Tiger Lippstadt 2013   7. MJU14 27:16
 843  100.  82. Balzer, Maxim Team Tiger Lippstadt 2012   8. MJU14 27:18
   1  101.  83. Klein, Peter 1955  49. M 27:20
 994  102.  19. Gately, Clarissa Galopprennstall Werning 1989  15. W 27:22
  41  103.  84. Schadt, Marlon 2006   9. MJU20 27:22
 935  104.  20. Kossack, Vera 1992  16. W 27:24
 938  105.  85. Werning, Reinhold Langenberg 1966  50. M 27:27
 937  106.  86. Werning, Alexander 1998  51. M 27:28
 193  107.  21. Stey, Annabelle LG Burg Wiedenbrück 2014   1. WKU12 27:35
 856  108.  87. Mönnich, Alexander TC GW Langenberg 1974  52. M 27:44
  87  109.  88. Gerisch, Ulrich Privatgruppe 1982  53. M 27:53
 487  110.  89. Eßer, Marcel LG Burg Wiedenbrück 1983  54. M 28:04
 982  111.  90. Peukert, Daniel Schloss Holte 1997  55. M 28:17
  42  112.  91. Rath, Wolfgang 1993  56. M 28:17
 983  113.  92. Kleinhaus, Kevin Provinzial Kleinhaus 1990  57. M 28:17
 490  114.  93. Gray, Gordon LC 92 Bad Salzuflen 1959  58. M 28:27
 965  115.  22. Kronenberger, Iveta 2013   2. WJU14 28:29
 402  116.  94. Zerrer, Niels St. Johannisstift Paderborn 2008   9. MJU18 28:37
 452  117.  95. Mallin, John AG Funrunners 1956  59. M 28:38
 848  118.  96. Schmidt, Alexander LG Burg Wiedenbrück 1974  60. M 28:46
 841  119.  97. Kathöfer, Thomas LG Burg Wiedenbrück 1968  61. M 28:46
 894  120.  23. Glomm, Anna LG Burg Wiedenbrück 2005  17. W 28:49
 466  121.  24. Becker-Schwier, Yvonne RSV Borgholzhausen e.V. 1984  18. W 28:51
 102  122.  25. Hirschhorn, Ruth SV Lippstadt 1983  19. W 28:55
 806  123.  26. Diskau, Sabine Kanu Deppe 1975  20. W 29:33
  47  124.  27. Kintrup, Christina 1988  21. W 29:35
  48  125.  28. Bäumker, Kristina 1989  22. W 29:35
  30  126.  29. Leben, Yvonne 1995  23. W 29:39
  96  127.  98. Schulte, Joel St. Johannisstift Paderborn 2007  10. MJU20 29:41
 975  128.  99. Sagenschneider, Lucas Team Tiger Lippstadt 1994  62. M 29:42
 846  129. 100. Grischin, Alex Team Tiger Lippstadt 2012   9. MJU14 29:42
 478  130. 101. Watermann, Tobias 1986  63. M 29:54
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33. Langenberger Volkslauf  -  8. März 2025
Gesamtergebnisliste  -  5 km Jedermannslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

 162  131. 102. Vorderbrüggen, Klaus 1969  64. M 30:03
 521  132. 103. Christ, Justus Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013  10. MJU14 30:18
 328  133.  30. Kucal, Ewelina 1994  24. W 30:21
 413  134. 104. Adolf, Dieter LV Oelde 1951  65. M 30:29
  11  135.  31. Richter, Leonie 1996  25. W 30:36
 993  136. 105. Gately, Lennox James DJK Gütersloh 2014   5. MKU12 30:47
  86  137.  32. Gerisch, Svenja Privatgruppe 1981  26. W 30:54
 815  138. 106. Lange, Rainer Rheda-Wiedenbrück 1966  66. M 30:59
 973  139. 107. Holtmann, Wim Lauftreff OWL 1972  67. M 31:03
 486  140. 108. Grigowski, Heiko 1963  68. M 31:12
 482  141.  33. Arend, Carolin Konrad-Zuse-Schule Langenberg 1982  27. W 31:13
 124  142.  34. Schlütermann, Alexandra 2004  28. W 31:43
  77  143.  35. Zimmermeier, Nadine 1999  29. W 31:44
 151  144. 109. Wagner, Jannick Stapel GmbH 2005  69. M 31:48
 502  145. 110. Zimmer, Alaric Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013  11. MJU14 31:54
 542  146. 111. Heik, Elias Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2012  12. MJU14 31:55
 104  147.  36. Korte, Milena 1996  30. W 32:02
 130  148.  37. Grebe, Lina 2004  31. W 32:09
 423  149.  38. Zurheide, Rania Vfl Oldentrup 2007   2. WJU20 32:16
  17  150.  39. Sommer, Heike 1981  32. W 32:22
 483  151. 112. Dammann Kölsch, Franz RSV Borgholzhausen 1959  70. M 32:25
 359  152.  40. Loibl, Isabella 2004  33. W 32:30
 196  153. 113. Heiß, Nils 2002  71. M 32:30
  95  154.  41. Oesterschlink, Mandy LG Oerlinghausen 2004  34. W 32:30
 120  155. 114. Mendelin, Niklas 2004  72. M 32:31
 170  156.  42. Grundmann, Luisa 2004  35. W 32:31
 353  157.  43. Böttcher, Carolin 1992  36. W 32:31
 355  158. 115. Nolte, Michael 1981  73. M 32:32
 434  159.  44. Stellmacher, Malin 1994  37. W 32:45
 584  160. 116. Leier, Rafael Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2011   3. MJU16 32:58
 596  161. 117. Achtzehn, Luca Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013  13. MJU14 32:58
 568  162. 118. Stuer, Lugano Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013  14. MJU14 32:58
 803  163. 119. Schmid, Werner TuS Viktoria Rietberg 1950  74. M 33:08
 111  164.  45. Rudolph, Sabrina TV Einigkeit Langenberg 1987  38. W 33:10
 112  165. 120. Rudolph, Marcello TV Einigkeit Langenberg 1984  75. M 33:11
  72  166.  46. Kemper, Jennifer 1984  39. W 33:39
 835  167.  47. Ewers, Heike TV Einigkeit Langenberg 1983  40. W 33:44
 872  168.  48. Brato, Lena 1986  41. W 33:44
 871  169.  49. Hökenschnieder, Marina 1984  42. W 33:44
 126  170. 121. Thiede, Torben 1987  76. M 33:53
 125  171. 122. Thiede, Hubert VfB Salzkotten 1961  77. M 33:54
 314  172. 123. Kammertöns, Nick 2011   4. MJU16 34:13
 421  173.  50. Zurheide, Simone Vfl Oldentrup 1974  43. W 34:29
 177  174.  51. Könighorst, Alexandra 2001  44. W 35:44
 198  175.  52. Bremmekamp, Carla TV "Einigkeit" Langenberg 2009   3. WJU18 35:45
 197  176. 124. Bremmekamp, Kai TV "Einigkeit" Langenberg 1977  78. M 36:00
  88  177.  53. Ströh, Dorothee Privatgruppe 1981  45. W 36:44
 178  178.  54. Könighorst, Juliane 2007   3. WJU20 36:57
 531  179. 125. Korf, Lenny Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013  15. MJU14 36:57
 432  180.  55. Stellmacher, Jessica 1990  46. W 37:21
 967  181.  56. Neisemeier, Anne Konrad Zuse Schule Langenberg 1986  47. W 37:35
 592  182.  57. Lehamann, Kathrin 1986  48. W 37:45
 889  183.  58. Westermann, Lili Clarholz 1990  49. W 38:32
 867  184.  59. Ragina, Marie TV Einigkeit Langenberg 2011   1. WJU16 39:06
 199  185.  60. Bremmekamp, Ella TV "Einigkeit" Langenberg 2011   2. WJU16 39:06
 953  186.  61. Wohlfart, Monika Langenberg 2009   4. WJU18 39:28
 439  187.  62. Rupp, Monika SCC Scharmede 1965  50. W 39:30
 954  188. 126. Wohlfart, Elmar Marten Gütersloh 1966  79. M 39:39
 591  189.  63. Lehmann, Merle Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013   3. WJU14 39:51
  75  190.  64. Franzsander, Laura 1999  51. W 39:52
 947  191.  65. Franzsander, Josephin Delbrück 2015   2. WKU12 39:53
  38  192.  66. Kleineheinrich, Alexia 1996  52. W 40:02
 433  193.  67. Kolter, Finja 2009   5. WJU18 40:31
 525  194.  68. Heimann, Rieke Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2013   4. WJU14 41:17
 966  195.  69. Fafengut, Laura 2013   5. WJU14 41:29
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33. Langenberger Volkslauf  -  8. März 2025
Gesamtergebnisliste  -  5 km Jedermannslauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

 573  196.  70. Kaptain, Ellen Konrad-Zuse-Schule Langenberg 1977  53. W 42:12
 888  197. 127. Flügge, Eckhard TV Langenberg 1949  80. M 43:36
 594  198.  71. Brunnert, Karla Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2014   3. WKU12 46:37
 537  199.  72. Nadermann, Marie Konrad-Zuse-Schule Langenberg 2014   4. WKU12 46:37
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33. Langenberger Volkslauf  -  8. März 2025
Gesamtergebnisliste  -  1,1 km Schnupperlauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

 143    1.   1. Timm, Hanno LC Paderborn 2013   1. MJU14 4:03
  65    2.   1. Schröder, Lotta DJK Gütersloh 2013   1. WJU14 4:06
 998    3.   2. Schlüter, Kalle GW Langenberg 2016   1. MKU10 4:16
 820    4.   3. Schniedertöns, Largo LG BURG WIEDENBRÜCK 2014   1. MKU12 4:24
 169    5.   4. Bücker, Mika 2014   2. MKU12 4:25
  99    6.   2. Schröder, Sarah DJK Gütersloh 2014   1. WKU12 4:27
 499    7.   3. Berhe, Betelihem LG Oelde/Wadersloh 2016   1. WKU10 4:32
 805    8.   5. Borgelt, Max DLRG Langenberg 2014   3. MKU12 4:32
 500    9.   6. Brilz, Maxim LG Oelde/Wadersloh 2016   2. MKU10 4:37
 185   10.   7. Müterthies, Noah 2014   4. MKU12 4:44
 859   11.   8. Gabelunke, Till LG Burg Wiedenbrück 2015   5. MKU12 4:48
 855   12.   9. Beerhues, Max Langenberg 2014   6. MKU12 4:50
 818   13.  10. Adler, Julius LG Oelde/Wadersloh 2016   3. MKU10 4:51
 854   14.  11. Jürgens, Theo GW Langenberg 2016   4. MKU10 4:57
 100   15.   4. Hirschhorn, Leonie SV Lippstadt 2016   2. WKU10 4:57
 453   16.   5. Wagner, Sophie TSV 95 Ostenfelde 2014   2. WKU12 4:59
 991   17.  12. Kukielak, Ben DLRG Langenberg 2016   5. MKU10 5:00
 836   18.  13. Lewe, Mats Langenberg 2016   6. MKU10 5:01
 978   19.   6. Schlüter, Leni GW Langenberg 2013   2. WJU14 5:03
 447   20.   7. Buschmann, Ida Klara Potsdamm Schule 2014   3. WKU12 5:03
 498   21.  14. Lifirenko, Oleksandr LG Oelde/Wadersloh 2015   7. MKU12 5:05
 832   22.   8. Tillkorn, Johanna LG Oelde/Wadersloh 2015   4. WKU12 5:06
  32   23.  15. Erling, Maxim LG Burg Wiedenbrück 2017   7. MKU10 5:09
 857   24.   9. Gabelunke, Pia LG Burg Wiedenbrück 2017   3. WKU10 5:09
 395   25.  10. Schniedertöns, Skyla LG Burg Wiedenbrück 2018   1. WKU8 5:10
 833   26.  11. Kabus, Nora Langenberg 2013   3. WJU14 5:12
 168   27.  16. Kleineniggenkemper, Leo 2013   2. MJU14 5:32
 877   28.  12. Löwen, Jette TV Einigkeit Langenberg 2015   5. WKU12 5:33
 149   29.  17. Ewers, Mats TV Einigkeit Langenberg 2015   8. MKU12 5:38
 192   30.  13. Stey, Dominique LG Burg Wiedenbrück 2017   4. WKU10 5:39
 327   31.  14. Bücker, Jule 2015   6. WKU12 5:40
 419   32.  15. Lütkestratkötter, Ida TV Einigkeit 2017   5. WKU10 5:45
  91   33.  16. Ströh, Nora Privatgruppe 2014   7. WKU12 5:51
  89   34.  17. Gerisch, Alexis Privatgruppe 2014   8. WKU12 5:57
 150   35.  18. Ewers, Anni TV Einigkeit Langenberg 2018   2. WKU8 6:00
 878   36.  19. Hoffmeister, Ella SV 56 Benteler 2017   6. WKU10 6:07
 455   37.  20. Heik, Anni 2015   9. WKU12 6:11
 995   38.  18. Wollmeier, Noah Langenberg 2016   8. MKU10 6:15
 167   39.  21. Kleineniggenkemper, Ida 2015  10. WKU12 6:17
 477   40.  19. Watermann, Jona 2016   9. MKU10 6:18
 181   41.  22. Laszek, Lea Sophie 2014  11. WKU12 6:19
 101   42.  23. Hirschhorn, Rahel SV Lippstadt 2019   3. WKU8 6:19
 109   43.  24. Rudolph, Naila TV Einigkeit Langenberg 2016   7. WKU10 6:27
 817   44.  20. Wagner, Elric Team Tiger Lippstadt 2019   1. MKU8 6:28
 110   45.  21. Rudolph, Elian TV Einigkeit Langenberg 2018   2. MKU8 6:51
 984   46.  22. Najim, Shad Langenberg 2018   3. MKU8 6:54
 420   47.  25. Erten, Edda TV Einigkeit 2017   8. WKU10 7:15
 996   48.  26. Lücke, Clara Langenberg 2017   9. WKU10 7:15
 987   49.  23. Najim, San Langenberg 2016  10. MKU10 7:17
  90   50.  27. Gerisch, Runa Privatgruppe 2018   4. WKU8 7:20
 972   51.  24. Merz, Liam Langenberg 2017  11. MKU10 7:46
 866   52.  25. Jan, Wu Lippstadt 2020   4. MKU8 7:52
 809   53.  26. Harder, Valentin Team Tiger Lippstadt 2016  12. MKU10 8:09
 148   54.  28. Ewers, Lene TV Einigkeit Langenberg 2013   4. WJU14 8:11
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33. Langenberger Volkslauf  -  8. März 2025
Gesamtergebnisliste  -  1,1 km Schnupperlauf

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG  AK Zeit

 143    1.   1. Timm, Hanno LC Paderborn 2013   1. MJU14 4:03
  65    2.   1. Schröder, Lotta DJK Gütersloh 2013   1. WJU14 4:06
 998    3.   2. Schlüter, Kalle GW Langenberg 2016   1. MKU10 4:16
 820    4.   3. Schniedertöns, Largo LG BURG WIEDENBRÜCK 2014   1. MKU12 4:24
 169    5.   4. Bücker, Mika 2014   2. MKU12 4:25
  99    6.   2. Schröder, Sarah DJK Gütersloh 2014   1. WKU12 4:27
 499    7.   3. Berhe, Betelihem LG Oelde/Wadersloh 2016   1. WKU10 4:32
 805    8.   5. Borgelt, Max DLRG Langenberg 2014   3. MKU12 4:32
 500    9.   6. Brilz, Maxim LG Oelde/Wadersloh 2016   2. MKU10 4:37
 185   10.   7. Müterthies, Noah 2014   4. MKU12 4:44
 859   11.   8. Gabelunke, Till LG Burg Wiedenbrück 2015   5. MKU12 4:48
 855   12.   9. Beerhues, Max Langenberg 2014   6. MKU12 4:50
 818   13.  10. Adler, Julius LG Oelde/Wadersloh 2016   3. MKU10 4:51
 854   14.  11. Jürgens, Theo GW Langenberg 2016   4. MKU10 4:57
 100   15.   4. Hirschhorn, Leonie SV Lippstadt 2016   2. WKU10 4:57
 453   16.   5. Wagner, Sophie TSV 95 Ostenfelde 2014   2. WKU12 4:59
 991   17.  12. Kukielak, Ben DLRG Langenberg 2016   5. MKU10 5:00
 836   18.  13. Lewe, Mats Langenberg 2016   6. MKU10 5:01
 978   19.   6. Schlüter, Leni GW Langenberg 2013   2. WJU14 5:03
 447   20.   7. Buschmann, Ida Klara Potsdamm Schule 2014   3. WKU12 5:03
 498   21.  14. Lifirenko, Oleksandr LG Oelde/Wadersloh 2015   7. MKU12 5:05
 832   22.   8. Tillkorn, Johanna LG Oelde/Wadersloh 2015   4. WKU12 5:06
  32   23.  15. Erling, Maxim LG Burg Wiedenbrück 2017   7. MKU10 5:09
 857   24.   9. Gabelunke, Pia LG Burg Wiedenbrück 2017   3. WKU10 5:09
 395   25.  10. Schniedertöns, Skyla LG Burg Wiedenbrück 2018   1. WKU8 5:10
 833   26.  11. Kabus, Nora Langenberg 2013   3. WJU14 5:12
 168   27.  16. Kleineniggenkemper, Leo 2013   2. MJU14 5:32
 877   28.  12. Löwen, Jette TV Einigkeit Langenberg 2015   5. WKU12 5:33
 149   29.  17. Ewers, Mats TV Einigkeit Langenberg 2015   8. MKU12 5:38
 192   30.  13. Stey, Dominique LG Burg Wiedenbrück 2017   4. WKU10 5:39
 327   31.  14. Bücker, Jule 2015   6. WKU12 5:40
 419   32.  15. Lütkestratkötter, Ida TV Einigkeit 2017   5. WKU10 5:45
  91   33.  16. Ströh, Nora Privatgruppe 2014   7. WKU12 5:51
  89   34.  17. Gerisch, Alexis Privatgruppe 2014   8. WKU12 5:57
 150   35.  18. Ewers, Anni TV Einigkeit Langenberg 2018   2. WKU8 6:00
 878   36.  19. Hoffmeister, Ella SV 56 Benteler 2017   6. WKU10 6:07
 455   37.  20. Heik, Anni 2015   9. WKU12 6:11
 995   38.  18. Wollmeier, Noah Langenberg 2016   8. MKU10 6:15
 167   39.  21. Kleineniggenkemper, Ida 2015  10. WKU12 6:17
 477   40.  19. Watermann, Jona 2016   9. MKU10 6:18
 181   41.  22. Laszek, Lea Sophie 2014  11. WKU12 6:19
 101   42.  23. Hirschhorn, Rahel SV Lippstadt 2019   3. WKU8 6:19
 109   43.  24. Rudolph, Naila TV Einigkeit Langenberg 2016   7. WKU10 6:27
 817   44.  20. Wagner, Elric Team Tiger Lippstadt 2019   1. MKU8 6:28
 110   45.  21. Rudolph, Elian TV Einigkeit Langenberg 2018   2. MKU8 6:51
 984   46.  22. Najim, Shad Langenberg 2018   3. MKU8 6:54
 420   47.  25. Erten, Edda TV Einigkeit 2017   8. WKU10 7:15
 996   48.  26. Lücke, Clara Langenberg 2017   9. WKU10 7:15
 987   49.  23. Najim, San Langenberg 2016  10. MKU10 7:17
  90   50.  27. Gerisch, Runa Privatgruppe 2018   4. WKU8 7:20
 972   51.  24. Merz, Liam Langenberg 2017  11. MKU10 7:46
 866   52.  25. Jan, Wu Lippstadt 2020   4. MKU8 7:52
 809   53.  26. Harder, Valentin Team Tiger Lippstadt 2016  12. MKU10 8:09
 148   54.  28. Ewers, Lene TV Einigkeit Langenberg 2013   4. WJU14 8:11
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33. Langenberger Volkslauf  -  8. März 2025
Gesamtergebnisliste  -  5 km Walking

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG AK (Netto) Brutto

 976 Kathöfer, Hans-Gerd LV Oelde 1953 36:30 36:30
 930 Vergin, Stefanie Post SV Gütersloh 1974 38:10 38:10
 812 Brinkrode, Marita VFB Lette 1968 38:41 38:41
 958 Hahn, Anton Rietberg 1970 39:32 39:32
 942 Schulze, Sigita LG Burg Wiedenbrück 1959 40:04 40:04
   5 Leweling, Udo Langenberg 1981 40:14 40:14
 828 Holtsträter, Dirk TuS Uentrop 1962 40:41 40:41
 864 Hoheisel, Stephanie LG Burg Wiedenbrück 1967 41:31 41:31
 999 Nieweg, Christine LG Schöning 1959 44:18 44:18
 956 Gerks, Edith Craemer Fun Runner 1956 44:31 44:31
 863 Heidrich, Maren Langenberg 1977 45:33 45:33
 862 Mönchmeier, Ulrike Langenberg 1979 45:34 45:34
 955 Wenthe, Renate Craemer Fun Runner 1958 45:42 45:42
 173 Ostlangenberg, Beate Home & Flowers 1965 48:39 48:39
 175 Brameier, Eva Home & Flowers 1987 48:39 48:39
 171 Südhoff-Paehler, Andrea Home & Flowers 1983 48:40 48:40
 172 Köpper, Ingeborg Home & Flowers 1965 48:40 48:40
 174 Rüschhoff, Monika Home & Flowers 1978 48:40 48:40
 476 Wieneke, Iris 1973 49:36 49:36
 474 Vorderbrüggen, Elisabeth 1971 49:40 49:40
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33. Langenberger Volkslauf  -  8. März 2025
Gesamtergebnisliste  -  11 km Walking

 SNR   PL.   W.   M. Nachname, Vorname Verein  JG AK (Netto) Brutto

 409 Wiewel, Jürgen LG Burg Wiedenbrück 1973 1:16:34 1:16:34
 545 Schmid, Hubert Gadderbaum 1962 1:19:35 1:19:35
 831 Jewanski, Markus TuS Wadersloh 1962 1:26:11 1:26:11
 514 Viertler, Ludger LG Oelde/Wadersloh 1965 1:26:42 1:26:42
 829 Kathöfer, Birgit LG Burg Wiedenbrück 1971 1:27:25 1:27:25
 961 Eickhoff, Markus LG Burg Wiedenbrück 1964 1:27:26 1:27:26
  94 Fisseler, Jan 1970 1:28:28 1:28:28
 195 Kalläne, Jürgen LG Oelde/ Wadersloh 1963 1:28:41 1:28:41
 117 Müller, Christian Sportler 4 a childrens world 1963 1:29:13 1:29:13
 517 Salzmann, Frank LG Oelde/Wadersloh 1967 1:29:32 1:29:32
 454 Rammert, Uschi LV Oelde 1968 1:30:19 1:30:19
 165 Schulze Bornefeld, Anne TUS Wadersloh 1971 1:30:45 1:30:45
 949 Grädler, Mathias SG Hesseln 1961 1:33:09 1:33:09
 960 Grünebaum, Mechthild LV Oelde 1957 1:33:18 1:33:18
 974 Pachnicke, Andreas LG Oelde/Wadersloh 1969 1:33:43 1:33:43
 184 Opfer, Uwe LF Rietberg 1968 1:36:36 1:36:36
 183 Michel, Wolfgang SV Canstein 1955 1:41:41 1:41:41
 870 Descher, Simone Rietberg 1980 1:43:48 1:43:48
 127 Schlütermann, Britta 1965 1:43:48 1:43:48
 369 Waning, Peter TV Vreden 1958 1:45:54 1:45:54
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